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Das Kinderschutzkonzept unserer inklusiven
Kindertagesstditte Christi Auferstehung basiert
auf folgenden rechtlichen Grundlagen.
Jedes Kind hat ein Recht auf:

+ Selbstbestimmung

- die Entfaltung seiner individuellen
Personlichkeit

+ Flirsorge
« Erndhrung
- eine gewaltfreie Erziehung

« Schutz vor Machtmissbrauch durch
Stdirkere

« Schutz vor kérperlicher, psychischer,
verbaler und/oder sexueller Gewalt

- freie MeinungsdulSerung
« Partizipation

« Recht auf Beschwerde bei Nichteinhal-
tung seiner Rechte

« staatliche Unterstiitzung bei Erziehungs-
problemen

- und Vieles mehr. (siehe UN-Artikel 3 (1)-
Kinderechtskonventionen)

Der Schutz dieser Rechte und das Wohl der
Kinder ist Bestandteil des gesetzlichen Auf-
trages der Kindertageseinrichtungen (§ 22
Abs. 3 SGB VIlI).

Unser Schutzkonzept in der inklusiven Kin-
dertagesstdtte Christi Auferstehung,
Brucknerstr. 18, 50931 KéIn-Lindenthal, stellt
sicher, dass der gesetzliche Auftrag zum
Schutz des Kindeswohles von allen Mitarbei-
ter*innen umgesetzt wird.

Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgeféhr-
dung ist im Kinder- und Jugendhilfegesetz
unter § 1 Abs. 3 Nr. 3 festgeschrieben.



Die Partizipation junger Kinder ist fir uns
ein padagogischer Auftrag. Es ist das
Recht von Kindern, in einer demokrati-
schen Gesellschaft gehort und beteiligt
zu werden. Partizipation bedeutet die
Mitentscheidung lber das eigene Leben
und das Leben in der Gemeinschaft.

Wir wollen mit unserer padagogischen
Arbeit Strukturen schaffen, die demokrati-
sches Handeln fiir Kinder erlebbar macht.
Dabei sind fiir uns zwei Aspekte hand-
lungsweisend:

Durch Partizipation lernen Kinder alters-
gerecht ihre Situation einzuschatzen,
Wiinsche zu artikulieren und dabei

auch die Sichtweise anderer zu beriick-
sichtigen. Dies sind Fahigkeiten die sie
brauchen, um ihr Leben und das Gemein-
wesen selbstbewusst und verantwor-
tungsvoll zu gestalten. Damit Kinder sich
beteiligen kdnnen, brauchen sie auch Er-
wachsene, die sie begleiten, ermutigen
und unterstitzen, ihre eigenen Bedarfe,
Wiinsche und Ideen zu entwickeln, zu be-
nennen und einzubringen.

Durch regelmaBige Angebote wie dem
Morgenkreis, Bildungsangebote und Kin-
derkonferenzen erleben die Kinder Demo-
mokratie und leben aktiv Partizipation in
verschiedensten alltaglichen Situationen.
Die Kinder haben z. B. die Méglichkeit,
sich mittels Einhdangesystem frei zu ent-
scheiden, in welchem Bereich und mit
wem sie spielen méchten. Wir legen be-
sonderen Wert darauf, dass alle unabhéan-
gig von Alter, Geschlecht, Herkunft, Bil-
dungsstand, etc. an Entscheidungspro-
zessen beteiligt werden.

Zu einer wichtigen Voraussetzung gehort
es ,NEIN!" sagen zu diirfen, damit sich das
Kind selbstandig erleben kann.



JSexualitét kann begriffen werden als allge-
meine Lebensenergie, die sich des Kbrpers
bedient, aus vielfdltigen Quellen gespeist
wird, ganz unterschiedliche Ausdrucks-
formen kennt und in verschiedener Hinsicht
sinnvoll ist” (Sielert1993, 43)

Wenn wir UGber Sexualitdt im oben zitier-
ten Sinne sprechen, miissen wir Abstand
von der allgemein tiblichen Erwachsenen-
perspektive nehmen. Betrachten wir Sexu-
alitat jedoch als Energie, die von Geburt
an bis zum Tod im Menschen wirksam ist,
so missen wir neben den korperlichen
auch die biologischen, psychosozialen
und emotionalen Aspekte einer ganzheit-
lichen kindlichen Entwicklung beachten.
Dementsprechend gehért die Sexualer-
ziehung neben den anderen Bildungsbe-
reichen zur grundlegenden padagogi-
schen Arbeit in einer Kindertageseinrich-
tung. Mit ihren verschiedenen Bereichen
bildet sie einen wichtigen Bestandteil

des taglichen Miteinanders der Kinder
untereinander, wie auch im Rahmen der
Interaktion zwischen Kindern und Er-
zieher*innen.

JSexualerziehung - verstanden als umfas-
sende und ganzheitliche Férderung und
Begleitung - ist integraler Bestandteil von
Gesundheitsforderung und Persénlichkeits-
entwicklung und féllt somit in den Aufga-
benbereich des Kindergartens.

(Amann Sigrid, Kindergartenbox: ,Entde-
cken, schauen, flihlen!”, ein Medienpaket
der BZgA).

Es steht auBer Frage, dass in Familien
ganz unterschiedlich mit dem Thema
Sexualitat umgegangen wird und wir als
Bildungseinrichtung nur familienergan-
zend tatig sein kénnen.

Mit dem vorliegenden Leitfaden mdchten
wir Sie Uber die Umsetzung des Themas
LSexualpadagogik” und tiber den Umgang
mit Korperlichkeit in unserer Kindertages-
statte informieren und Sie zu einer trans-
parenten und konstruktiven Zusammen-
arbeit einladen .



Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt
dann vor, wenn sexuelle Handlungen
durch das tbergriffige Kind erzwungen
werden bzw. das betroffene Kind sie un-
freiwillig duldet oder sich unfreiwillig da-
ran beteiligt.

Haufig wird dabei ein Machtgefille (z. B.
ein groBer Altersunterschied) zwischen
den beteiligten, Gbergriffigen und betrof-
fenen Kindern ausgenutzt, indem beispiels-
weise durch Versprechungen, Anerken-
nung, Drohung oder kdrperliche Gewalt
Druck ausgetibt wird.



Wenn wir uns mit dem Thema der Sexual-
erziehung in unserer Kindertagesstdtte
auseinandersetzen, stehen verschiedene
damit verbundene Ziele im Fokus unserer
Arbeit. Im tdglichen Miteinander férdern
und unterstiitzen wir die Kinder in den Be-
reichen, die mit der frihkindlichen sexu-
ellen Entwicklung in Zusammenhang ste-
hen, wie z. B. Rollenspiele, Kinderfreund-
schaften, Kdrperhygiene oder Schamge-
fahl.

Im Folgenden mochten wir die grundle-
genden Ziele unserer sexualpdadagogi-
schen Arbeit genauer darstellen.

1. Ziel

Die Kinder sollen die Mdglichkeit erhalten
ihrem jeweiligen Alter und Entwicklungs-
stand entsprechend ihren eigenen Korper
ohne Schamgefiihle wahrzunehmen und
zu akzeptieren. Dies kann im taglichen
Umgang miteinander wie auch im Rah-
men gezielter Angebote geschehen.

Beispiel:

Kinder im gleichen Alter m6chten sich
gerne vergleichen: Das kann in GréR3e, Kraft,
Schnelligkeit, Aussehen oder Kénnen sein.
Hierbei interessiert die Kinder auch, wie
sie unter der Kleidung aussehen. Das darf
auch! Es ist nur wichtig, dass Kinder ein
gutes Gefihl zwischen Nédhe und Distanz

entwickeln. Es ist auch wichtig, dass der
Vergleich der Kinder in einem geschtitzten
Raum unter Gleichaltrigen stattfindet.

2. Ziel

Jedes Kind hat ein Recht auf die Anerken-
nung und Wahrung der eigenen Intim-
sphére. Vor allem im Bereich der Sauber-
keitserziehung und in der Wickelsituation
ist der diesbezligliche Schutz des Kindes
zu gewabhrleisten. Auch das Akzeptieren
und Respektieren der Intimsphare des Ge-
gentbers im taglichen Miteinander wird
den Kindern im Rahmen der Sexualerzie-
hung vermittelt. Dies gilt sowohl im Um-
gang mit den anderen Kindern, als auch
in der Erzieher*innen-Kind-Interaktion.

Beispiel:

Wenn ein Kind ein anderes Kind bei der
Wickelsituation auf der Kommode neben
sich sitzen haben mdchte, ist das genauso
in Ordnung als wenn es dies ablehnt.

3.Ziel

Ein weiteres Ziel ist es, mit den Kindern
das Erkennen von Gefiihlen zu erarbeiten.
Erst durch die Einordnung angenehmer
und unangenehmer Gefiihle und das Er-
lernen einer angemessenen Reaktion auf



die Gefiuihle anderer, entsteht fiir die Kin-
der ein gesunder Referenzrahmen, der
ein entsprechendes Verhaltensrepertoire
ermdglicht.

Vor allem im Hinblick auf Gbergriffiges
Verhalten ist dies eine wichtige Grundla-
ge zur Starkung der kindlichen Person-
lichkeit und hat damit eine praventive
Schutzfunktion.

4. Ziel

Eng damit verbunden ist das Erkennen
und Akzeptieren der eigenen Grenzen
und der Grenzen von anderen im tdgli-
chen Miteinander. Das ,Nein-Sagen” ver-
hilft dem Kind dazu, seinen Willen zu ver-
balisieren und zu lernen, dass sein ,Nein”
von Bedeutung fiir sein Gegentiber ist.
Dies ist ein wichtiger Aspekt der kindli-
chen Selbstwirksamkeit. Wird das Kind in
seiner WillensduBerung ernst genommen
und wertgeschatzt, wird es gleichzeitig
dazu befdhigt, die Grenzen von anderen
zu erkennen und zu respektieren.

5. Ziel

+Wissen ist Macht” gilt auch im Zusam-
menhang mit der Sexualerziehung.

Die Vermittlung von Informationen, wie
die korrekte Benennung aller Krperteile,
kindgerechtes Beantworten von Fragen

rund um das Thema Sexualitdt, sowie eine
einheitliche Haltung des padagogischen
Fachpersonals fordern ein aufgeklartes
und offenes Klima, in dem sich die Kinder
gesund entwickeln kénnen.

Prdiventiv bieten wir regelmaBige ,YoBa-
Do”Kurse in unserer Kita an. Madchen
und Jungen ab dem 3. Lebensjahr lernen
in spielerischen Einheiten achtsam, res-
pektvoll und selbstbewusst mit sich und
anderen umzugehen.

Dazu erganzend nehmen alle Vorschul-
kinder an dem Programm ,,Mut tut gut”
teil. Dies ist ein gezieltes Praventionspro-
gramm, das in Zusammenarbeit mit dem
Netzwerk Mut-Tut-Gut-Rheinland in der
Einrichtung angeboten wird.

Ziel dieses

Projektes ist, die Selbstwirksamkeit, Acht-
samkeit, Wahrnehmung von Grenzen und
respektvolles Miteinander spielerisch zu
sensibilisieren und zu férdern. Die Kinder
werden gestarkt, indem Verhaltensregeln
im Umgang sowohl mit Erwachsenen als
auch mit Kindern benannt und bespro-
chen werden.



Der Neubau der inklusiven Kindertages-
statte Christi Auferstehung wurde im Jahr
2015 eroffnet und verfiigt Gber die aktu-
ell gesetzlich vorgeschriebenen rdum-
lichen Bedingungen.

Jede der vier Gruppen verfligt tber ein-
en separaten Wickelraum, um die Intim-
sphare der Kinder in der Wickelsituation
zu gewabhrleisten.

Zudem hat jede Gruppe zwei Nebenrau-
me, die das kindliche Rollenspiel, eine ent-
spannte Schlafsituation sowie gemein-
same Gruppenaktivitaten ermdglichen.

Die gruppenibergreifenden Raumlich-
keiten (Turnhalle, Therapieraum, Flurbe-
reich) bieten weitere Optionen fiir einzel-
ne Gruppenangebote, Freispiel oder den
Ruickzug fiir Spiele in der Kleingruppe.



Die Sexualerziehung findet in der Kinder-
tagesstatte anhand von vielfaltigen Mate-
rialien statt. Dazu zéhlen vor allem Bilder-
blcher, die Kinder-Arztkoffer, die in jeder
Gruppe zur Verfiigung stehen und soge-
nannte ,Emphathie-Puppen” mit anato-
misch genauen Geschlechtsmerkmalen.
Diese Materialbox stellt die Bundeszentra-
le fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
zur Verfiigung. Anhand dieses Spielmate-
rials konnen die Kinder sowohl in der Frei-
spielsituation als auch unter Anleitung ge-
meinsam mit den Erzieher*innen Erfah-
rungen rund um das Thema der Sexualpa-
dagogik sammeln und Fragen klaren.

Auch durch spezielle Angebote zur Kor-
perwahrnehmung fiir die zwei- bis drei-
jahrigen Kinder, z. B. mit Sand und Wasser,
wird der Bildungsbereich Kérper und Sin-
ne weiter ausgestaltet.

Weitere Angebote im Rahmen der Sexual-
erziehung fir die verschiedenen Alters-
bereiche kdnnen aus dem Material der
Kindergartenbox: ,Entdecken, schauen,
fuhlen!” (Bundeszentrale flir gesund-
heitliche Aufkldrung) zusammengestellt
werden.

In jedem Nebenraum steht den Kindern
eine ,Kuschelecke” mit Decken, Kissen
und Vorhangen zur Verfiigung, in die sie
sich zurtickziehen kénnen. Das Bediirfnis
nach korperlicher Erkundung gehort zur
frihkindlichen Entwicklung, und somit ist
es auch die Aufgabe der Kindertagesstat-
te, den Kindern den Raum und die M&g-
lichkeit hierzu zur Verfligung zu stellen.
Dies gehort mit zu den grundlegenden
Elementen der Sexualerziehung und muss
dadurch einen padagogischen Rahmen in
Form von klaren Regeln erhalten. (siehe
4.7)



Der Ausscheidungsprozess wird vom Kind
als lustvoll erlebt und fordert die Entwick-
lung des Gefiihls der Selbstwirksamkeit.
Die Entdeckung, dass es selbst aus sich
heraus etwas produzieren kann, ist fuir das
Kind von immenser Bedeutung. Die damit
zusammenhdngende Entwicklung der
Jch-ldentidt” kennzeichnet die sogenann-
te,Trotzphase”.

Das Wickeln stellt flr jedes Kind einen
sehr sensiblen Eingriff in die Intimsphéare
dar. Hierauf muss in besonderer Weise
Riicksicht genommen werden. So kénnen
die Kinder selbst entscheiden, von wel-
chen Erzieher*innen sie gewickelt werden
mdchten. Die einzelnen Schritte der Wi-
ckelsituation werden verbal begleitet und
die Kinder kdnnen sich ein Spielzeug mit-
nehmen, um eine fiir das Kind angeneh-
me und sichere Umgebung zu schaffen.
Wenn die Kinder es wiinschen, kann man
auch mit zwei bzw. drei Kindern gleich-
zeitig in die Wickelsituation gehen. Das
lockert die Atmosphdre moglicherweise
auf und schafft einen guten Kommunika-
tionsrahmen. In der Wickelsituation bleibt
die Tire des Raumes offen.

Der nachste grof3e Schritt in der Entwick-
lung ihres Kindes ist die EntwShnung von
der Windel. Vor allem eine vertrauensvolle
und zielfihrende Zusammenarbeit zwi-
schen den zustandigen Erzieher*innen,
den Eltern und den Kindern ist hier wich-
tig. In diesem Zusammenhang méchten
wir Sie mit Hilfe von Gesprachen, Informa-
tionsveranstaltungen oder Empfehlung
von Fachliteratur/Bilderbiichern gerne
unterstitzen.



Der richtige Zeitpunkt fiir die Windel-Ent-
wohnung wird in der Regel vom Kind
selbst initiiert. Die Pddagog*innen in der
Kindertagesstatte wissen, dass es in der
Ubergangsphase unvermeidbar ist, dass
die Kinder hin und wieder einndssen/ein-
koten und gehen selbstverstandlich da-
mit um. Es wird deutlich darauf hingewie-
sen, dass man dafiir niemanden auslacht,
und wie wichtig ein respektvoller Um-
gang miteinander in der Kindergruppe ist.

In dieser Zeit ist es besonders wichtig,
dass in der Kindertagesstatte immer ge-
nug Wechselwasche fiir Ihr Kind vorhan-
den ist.

In der Entwéhnungsphase werden die
Kinder in regelmafBigen Abstanden ge-
fragt, ob sie die Toilette besuchen miussen.
Sie werden dabei vom Erzieher*in ihrer
Wahl begleitet, um ihnen Sicherheit und
Hilfestellung zu geben.

Um in der Toilettensituation die Intim-
sphdre der Kinder zu wahren, hat das pad-
agogische Fachpersonal sich gemeinsam
entschieden, die einzelnen Toilettentiiren
in allen Gruppen mit Schildern zu ver-
sehen, die den Kindern anzeigen, ob eine
Toilette frei oder besetzt ist.

Wenn Kinder die Toilette wahrend der
Freispielphase auf dem AuBBengeldande
besuchen missen, informieren sie eine/n

Mitarbeiter*in, damit diese in Horweite
ist, um im Bedarfsfall Hilfestellung leisten
zu kdnnen.

Es ist den Kindern erlaubt, sich beim Toi-
lettengang zu begleiten, wenn dies von
allen beteiligten Kindern gewdinscht ist.
Hier wird jedoch darauf geachtet, dass
die Kinder im gleichen Alter sind und
auch als Spielpartner in der Freispielzeit
gemeinsam aktiv sind. Oftmals nutzen
die Kinder die Toilettensituation auch als
Ruickzugsmdglichkeit, um gemeinsame
Korpererkundungen durchzuftihren.

Da dies ein wichtiger Schritt der kind-
lichen Entwicklung darstellt, wird es nicht
verboten, sondern mit vorher gemeinsam
verabredeten klaren Regeln erlaubt.

Im gemeinsamen Einverstandnis ist ein
Anschauen méglich, aber es darf nichts
in Korperoffnungen eingefiihrt werden.
Doch auch hier gilt, dass ein/e Bezugs-
erzieher*in in Reichweite bleibt, um im
Bedarfsfall in die Situation einzugreifen.



Im Zusammenhang mit der Sexualerzie-
hung spielt die Verwendung einer ange-
messenen Sprache auch eine grof3e Rolle.
Es ist nicht nur wichtig, dass die Kinder die
Begriffe aller menschlichen Korperteile er-
lernen, auch die Bezeichnungen der Ge-
schlechtsorgane sollten sie kennen und
benutzen kénnen. In unserer Kindertages-
statte verwenden wir die offiziellen Fach-
begriffe, wie beispielsweise ,Vagina“/
“Scheide” oder ,Penis”. Dennoch werden
die Begriffe, die die Kinder gegebenen-
falls im hauslichen Umfeld erlernt haben,
ebenfalls respektiert. Hierbei mochten wir
jedoch darauf hinweisen wie wichtig es
ist, dass auch das Elternhaus die korrekte
Bezeichnung der Korper-/Geschlechtstei-
le mit dem Kind erlernt.

Ab einem bestimmten Alter, in der Regel
ab dem vierten Lebensjahr, fangen man-
che Kinder an mit sexualisierten Schimpf-
wortern zu experimentieren, hdufig ohne
deren Bedeutung zu kennen. Hier ist das
sensible Eingreifen der Mitarbeiter*innen
gefragt, die mit den Kindern in ein aufkla-
rendes Gesprach gehen und die entspre-
chenden Regeln im Umgang miteinander
erarbeiten.

Die Fragen der Kinder rund um die The-
men Freundschaft, Liebe, Sexualitat,
Schwangerschaft und Geburt werden
von den Erzieher*innen aufgegriffen
und altersgerecht mit Hilfe von entspre-

chendem Material wie Liedern, Portfolio-
Arbeitsblattern oder gezielten Angeboten
und Projekten individuell, in Klein-/oder
der Gesamtgruppe gemeinsam bearbeitet.
Zur Verfligung stehende Bilderbicher, die
diese Themen sensibel behandeln, bieten
eine addquate Grundlage fiir gemeinsame
Gesprache. Die Kinder erleben, dass sie in
ihrem Interesse ernstgenommen werden
und in der Kindertagesstatte alle Lebens-
und Familienformen gleichermal3en wert-
geschatzt und respektiert werden.

Die psychosexuelle Entwicklung geht ein-
her mit der kognitiven Reifung des Kin-
des. Die altersgerechte Vermittlung von
Wissen ist daher unerldsslich, so dass die
Kinder auch beim Thema Sexualitdt ver-
schiedene Facetten (gute und schlechte
Gefiihle) kennen und benennen kénnen.
Eine angemessene Aufklarung kann ein
wertvoller Schutz vor sexuellen Uber-
griffen sein, da informierte Kinder in der
Lage sind, bestimmte Situationen besser
einzuordnen und dementsprechend zu
reagieren und zu kommunizieren.



Die Frage der Bekleidung ist einerseits bei
korperbetonten Spielen, andererseits in
der Badesaison im Sommer von Bedeu-
tung. Hierzu hat das padagogische Team
gemeinsam folgende Vereinbarungen
getroffen:

Grundsatzlich gilt, dass alle Kinder auch
beim Plantschen zumindest eine Badeho-
se, Badewindel und ein T-shirt tragen.

Schwieriger wird es, Regeln fiir die Beklei-
dung aufzustellen, wenn es um gemein-
same Toilettengdnge der Kinder oder so-
genannte,Doktorspiele” geht. Es wédre
nicht zielfihrend, den Kindern grundsatz-
lich zu verbieten, sich im Rahmen dieser
Spiele zu entkleiden. Hier gilt also eine
Ausnahme, die allerdings durch entspre-
chenden Regelungen klar eingegrenzt
wird: Anschauen ist erlaubt, Anfassen

und das Einfiihren von Gegenstédnden in
Korpersffnungen nicht; derartige Spiele
nur unter Gleichaltrigen bzw. generellen
Spielpartnern erlaubt.



Im vierten Lebensjahr gewinnt die Ent-

wicklung der Kérperscham an Bedeutung.

Soziale Regeln werden wahrgenommen
und erlernt. Im Rahmen von,Mutter-Va-
ter-Kind-Spielen” wird das beobachtete
Erwachsenenverhalten imitiert. Es kommt
nun auch dazu, dass einige Kinder das
Bedirfnis haben, ihre Geschlechtsteile
miteinander zu vergleichen. Je nach Ent-
wicklung des individuellen Schamgefihls
sind die Kinder unterschiedlich stark an
solchen Erkundungsspielen interessiert.

Im finften Lebensjahr gewinnt nun auch
das,Doktorspielen” an Bedeutung, bei
dem die Kinder sich gegebenenfalls un-
tersuchen. Dieses kindliche Forschungs-
bedirfnis als Teil der sexuellen Entwick-
lung wird in unserer Kindertagesstatte
respektiert, und daher stehen den Kin-
dern in allen Gruppen Arztkoffer und ge-
eignete Riickzugsmdglichkeiten zur Ver-
figung. Selbstverstandlich wird jederzeit
die Aufsichtspflicht gewahrt.

Die Erzieher*innen besprechen mit den
Kindern, dass sie ,Doktor” spielen diirfen,
und dass dabei folgende Regeln beachtet
werden mussen:

- Jedes Kind entscheidet selbst, ob und
mit wem es,Doktor” spielt.

« Untersuchen und streicheln, nur so
lange es angenehm ist.

«+ Bei Empfindungen von Schmerz wird
das Spiel sofort unterbrochen.

- Es wird nichts in Koérperoffnungen
gesteckt (Mund, Nase, Ohr, Po, Scheide,
Penis).

- Es wird nicht in Kérper6ffnungen ge-
piekst oder an anderen Korpern ge-
leckt.



« Altere Kinder oder Erwachsene beteili-
gen sich nicht an diesen Spielen und
schauen auch nicht zu.

+ Der Altersunterschied der beteiligten
Kinder betragt maximal ein bis zwei

Jahre.

Hilfe holen ist kein Petzen.

» Grenzen anderer werden respektiert.

+ Intime Spiele gehdren nicht in die
Offentlichkeit.

- Eigene angenehme Korperempfindun-

gen/-erfahrungen sollten fiir jedes Kind

durch Riickzugsmdoglichkeiten ermd&g-
licht werden. Wir weisen aber auch auf
das eigene Zuhause hin, das Ruhe und
Raumlichkeiten bietet.

Rollenspiele sind ein zentrales Ubungs-
feld fur Kinder im tdglichen Miteinander.
+Mutter-Vater-Kind-Spiele” und,Doktor-
spiele” sowie andere Rollenspiele bie-
ten zudem die Mdéglichkeit, Erlebtes
spielerisch zu verarbeiten und durch das
Schliipfen in unterschiedliche Rollen die
Entwicklung der Selbststandigkeit zu
fordern.



Das Bediirfnis nach Nahe oder Distanz ist
fur jeden Menschen individuell unter-
schiedlich. Hier spielen Faktoren wie das
Alter, die kulturelle Herkunft oder die cha-
rakterliche Veranlagung eine grundlegen-
de Rolle. Dies gilt fur die Kinder in unserer
Kindertagesstatte wie auch fir die Mit-
arbeiter*innen. Umso wichtiger ist es,
Richtlinien zu finden, die Orientierung
und Sicherheit fiir alle bieten kénnen -
vor allem, wenn es um die korperliche
Nahe geht. Das padagogische Fachper-
sonal hat sich in Zusammenarbeit auf
folgende Vereinbarungen geeinigt:

1.
Pflegesituationen finden im geschiitzten,
aber einsehbaren Raum statt.

2.

Jedes Kind in unserer Kindertagesstatte
darf selbst entscheiden, von welchem/r
Erzieher*in es gewickelt werden mochte.

3.

Kinder diirfen beim Wickeln zusehen,
aber nur wenn das zu wickelnde Kind
dies mochte.

4.

Wir gestalten die Wickelsituation ange-
nehm und begleiten sie sprachlich

(,Ich mache deine/n Scheide/Penis/Po
sauber .."). Wir benennen die Korperteile
der Kinder korrekt.

5.

Neue padagogische Mitarbeiter/innen
und Jahrespraktikanten- und innen
wickeln erst nach einer Eingewhnungs-
und Kennenlernphase. Wir machen davon
eine Ausnahme, wenn ein Kind dies aus-
driicklich wiinscht. Kurzzeitpraktikanten
und -praktikantinnen werden vom Wickel-
dienst ausgeschlossen.

6.

Die Kinder werden dazu angehalten,
sich im Bad oder in anderen geschiitzten
Raumen umzuziehen.

7.
Wir ermdglichen den Kindern einen unge-
storten Toilettenbesuch.

8.
Wir kiindigen uns vor Offnung der Toilet-
tentiir oder beim Eintreten an.

9.
Wir machen den Kindern vor dem Toilet-
tengang ein Hilfsangebot.

10.

Nach Méglichkeit berticksichtigen wir
den Wunsch der Kinder nach einer be-
stimmten Bezugsperson.



11.

Wir setzen oder legen uns bei Bedarf zu
einem Kind, aber nicht auf die Matratze
des Kindes und wahren das Nahe- und Di-
stanzbedirfnis des Kindes.

12.

Als padagogische Fachkrafte sind wir uns
stets eines professionellen Nahe- und
Distanzverhaltnisses bewusst.

13.

Bei Ubernachtungsaktionen hat jedes
Kind und jede Betreuungsperson einen
eigenen Schlafplatz.

14.

Der Schlafraum wird nicht verschlossen,
so dass jedes Team-Mitglied jederzeit den
Raum betreten kann.

15.

Das Bediirfnis eines Kindes nach korper-
licher Nahe wird altersgerecht und ange-
messen berlicksichtigt. Die Kinder wahlen
sich die entsprechende Bindungsperson
aus.

16.

Korperliche Nahe in Form von Zartlichkei-
ten wie Streicheln oder auf dem Schof3
sitzen geht nur vom Kind aus.

17.

Die Mitarbeiter*innen achten auch auf ih-
re eigenen Grenzen. Mdchte beispielswei-
se ein dlteres Kind eine/n Erzieher*in kiis-
sen, wird es wertschatzend darauf auf-
merksam gemacht, uns seine Zuneigung
durch eine Umarmung oder Ahnliches
auszudriicken.

18.

Grenziberschreitendes Verhalten seitens
der Kinder gegenuiber den Mitarbeiter*
innen, wie z. B. ungewollte Beriihrungen,
wird freundlich und zugewandt, aber be-
stimmt mit,Das mdchte ich nicht!” ab-
gelehnt.

19.

Kinder, die distanzloses Verhalten gegen-
Uber Fremden zeigen, werden padago-
gisch unterstiitzt, um eine Verhaltensre-
gulierung zu erzielen.



Dass die Kinder in unserer Kindertages-
statte eine gesunde sexualpadagogische
Erziehung erhalten, hangt entscheidend
von unseren Mitarbeiter*innen ab.

Die personlichen Einstellungen, Haltun-
gen und Vorerfahrungen der einzelnen
Fachkrafte sind der Schlissel fir eine se-
xualfreundliche Erziehung. Daher sind fir
den Umgang mit kindlicher Sexualitat in
unserer Einrichtung Fachwissen, Selbst-
reflexion, Beobachtung und Teamarbeit
unerldsslich. Von besonderer Bedeutung
sind grundlegende Kenntnisse liber die
Sexualentwicklung. Daher besuchen alle
padagogischen Fachkréfte regelmafig
Fortbildungen zum Thema der Sexualpa-
dagogik und Pravention.

Um die Kinder und auch Sie als Eltern
kompetent begleiten zu kdnnen, bespre-
chen die Mitarbeiter*innen der Kinder-
tagesstatte regelmaflig das Thema der
Sexualpadagogik in der gemeinsamen
Dienstbesprechung. Die Auseinanderset-
zung im Team ist gerade im Hinblick auf
die Sexualerziehung wichtig, da hier diffe-
renzierte Einstellungen deutlich werden.
Die individuellen Wertehaltungen der ein-
zelnen Kolleg*innen kdnnen betrachtet
und im Rahmen des Austausches ein ge-
meinsames Vorgehen vereinbart werden.



Unsere Kindertagesstatte wird von Kin-
dern aus unterschiedlichen Kulturen und
Religionen besucht. Das bedeutet, dass
sich hier viele verschiedene Werte und
Normen begegnen, auch im Hinblick auf
den Umgang mit dem Thema der Sexuali-
tat. Was fuir unsere Zusammenarbeit im
Team gilt, ist auch in der Kooperation mit
der Elternschaft von groBer Bedeutung.
Ein Gesprachsaustausch zwischen Eltern
und Erzieher*innen ist im Bereich der Se-
xualerziehung wie auch zu vielen ande-
ren Themen nétig. Nicht nur in den regel-
maBig stattfindenden Entwicklungsge-
sprachen kdnnen Fragen geklart wer-
den, sondern die Eltern sind eingeladen,
sich jederzeit bei Gesprachsbedarf an un-
sere Mitarbeiter*innen zu wenden.

Nur durch ein offenes und konstruktives

Miteinander kénnen wir gemeinsam Si-
cherheitim Umgang mit der kindlichen
Sexualitat vermitteln und gleichzeitig in
der Lage sein, auf individuelle Grenzen zu
achten.

Als Teil eines Familienzentrums mochten
wir Ihnen als Eltern zudem anbieten, bei
Interesse Fachreferenten zum Thema in
die Einrichtung einzuladen.

Zusatzlich kdnnen wir Sie gerne bei Be-
darf Giber individuelle Beratungsangebote
informieren.



Voraussetzung fir eine Einstellung in den
Kindertagesstatten des Erzbistums KéIn
ist die Vorlage eines erweiterten polizei-
lichen Flihrungszeugnisses (eFZ). Dieses
gilt als unverzichtbarer Bestandteil der
Einstellungskriterien.

Unser Dienstgeber fordert gemal3 der Pra-
ventionsordnung alle finf Jahre erneut
ein erweitertes polizeiliches Fiihrungs-

Im Bewerbungsgesprach wird die Ver-
bindlichkeit des Schutzkonzepts als
Grundlage des eigenen Handelns vorge-
stellt. Wir treten mit Bewerberinnen und
Bewerbern dariiber in Austausch.

Zu Beginn eines neuen Arbeitsverhaltnis-
ses findet fiir alle Beschaftigten sowie fiir
Jahrespraktikanten und -praktikantinnen
eine Einweisung in das Schutzkonzept
durch die Einrichtungsleitung statt.

zeugnis an, um durch Uberpriifung sicher-
zustellen, dass er keine Personen beschaf-
tigt, die wegen einer Straftat gegen die
sexuelle Selbstbestimmung verurteilt
worden sind.

Ebenso missen Praxissemesterstudieren-
de, Praktikant-(inn)en, etc. der Kitaleitung
ein erweitertes Fiihrungszeugnis vorlegen,
wenn sie ihr Praktikum in der Kita absol-
vieren mochten.

Der unterschriebene Verhaltenskodex ist
Grundlage der Arbeit. In die Probezeit-
beurteilung flieBt das Verhalten mit ein.
Kurzzeitpraktikanten und -praktikantin-
nen werden von ihrer Anleitung Uber die
Schutzvereinbarungen informiert.



RegelmaBige Fortbildungen, in denen Mit-
arbeitende sich mit dem Themenbereich
,Pravention von sexualisierter Gewalt”
auseinandersetzen, sind verpflichtend.
Sie werden durch die Kitaleitung vermit-
telt. Die Mitarbeitenden sollen im Rah-
men der Fortbildungsangebote dazu be-
fahigt werden, Hinweise auf sexuellen
Missbrauch zu erkennen, um mit diesen
angemessen und professionell umzu-
gehen.

Die Schulungen sollen zudem auch dazu
befahigen, Dritte tiber diese Themen zu
informieren. Denn im Sinne der Erzie-
hungspartnerschaft zwischen Kita und
Elternhaus soll das Thema,Pravention von
sexuellem Missbrauch” auch mit Eltern
und Angehdrigen von Kindern bespro-
chen werden.



Wesentliche Prinzipien der Kita-Arbeit
sind Transparenz und Partizipation. Dies
bedeutet, dass die in der Kita geltenden
Regelungen und Vereinbarungen allen ta-
tigen Personen bekannt bzw. zuganglich
sind, und dass diese die Moglichkeit ha-
ben, an der Erarbeitung bzw. Weiterent-
wicklung der Konzeption und Regeln
aktiv mitzuarbeiten bzw. hierliber mitzu-
bestimmen.

Die Mitarbeitenden unserer inklusiven
Kindertagesstatte Christi Auferstehung
verpflichten sich zu einer Haltung, die
grundsatzlich von Wertschatzung und
Respekt, von Verlasslichkeit und Ver-
antwortung gepragt ist. Dabei geht es
stets darum, die Beziehung zwischen den
Menschen zu starken, deren Probleme
anzuerkennen und zur Problem- und/
oder Konfliktldsung beizutragen bzw. zu
unterstitzen.

Unsere Kita als Teil des Familienzentrum
verfligt Gber ein Netzwerk von Beratungs-
stellen und Hilfsangeboten. Eine besonde-
re Funktion hat hierbei die Praventions-
fachkraft. Zu dieser ist die Leitung immer
im engen Kontakt zur Fachberatung.
Ansprechpartner des Jugendamtes, Kin-
derschutzfachkréfte sowie die Ansprech-
partner des Erzbistums bei Fallen sexuel-
ler Gewalt missen bekannt sein und
werden im Bedarfsfall zu Rate gezogen.

Fiir das Familienzentrum ist Frau Christia-
ne Kister-Scholzen Praventionsfachkraft.
Ihre Aufgaben umfassen:

« Beratung und Unterstiitzung bei der
Implementierung und Umsetzung der
PraventionsmafBnahmen - auch in den
anderen Kitas in Zusammenarbeit mit
dem Trager

- Institutionelle Ansprechpartnerin fir
Mitarbeitende bei allen Fragen zur Pra-
vention gegen sexualisierte Gewalt

« Mitarbeit am institutionellen Schutz-
konzept der Kita

+ Vernetzung mit externen Fach- und
Beratungsorganisationen/personen

» Umgang mit Verdachtsmeldungen

- die Préventionsfachkraft nimmt regel-
maRBig an Qualifizierungsmalnahmen
teil, die von der Koordinationsstelle
Pravention im Erzbistum Koln durchge-
fuhrt wird

« Beratung bei Planung, Organistion und
Durchfiihrung von Praventionsprojek-
ten



Die Meldung einer VerdachtsauBerung
(auch ein vager Verdacht) hat gegeniber
der Kitaleitung von jedem in der Einrich-
tung Tatigen zu erfolgen unabhéangig von
seiner Funktion.

Bei einem Verdacht von sexualisierter Ge-
walt an einem Schutzbefohlenen durch
einen in der Kita Tatigen wendet sich die
Kitaleitung unmittelbar an den Trager
und an die Erzbischoflichen Ansprechper-
sonen. Dies erfolgt in einem telefonischen
Erstkontakt, der ggfs. auch beratenden
Charakter haben kann. Sodann erfolgt
ggfs. die offizielle Meldung unter Verwen-
dung der Dokumentationsvorlage.

Sollte sich der Verdacht gegen die Kita-
Leitung richten, so kann sich jeder in der
Kita Tatige direkt an den Dienstgeber
oder an die Erzbischéflichen Ansprech-
personen wenden.

Anonyme Verdachtsauf3erungen kénnen
straf- und arbeitsrechtlich nicht verfolgt
werden. Die Namen des Betroffenen und
Anzeigenden werden im Laufe des Verfah-
rens ggf. offenbart. Hierbei wird dem
Schutz des Opfers und Anzeigenden
hohes Gewicht beigemessen.

Der Dienstgeber oder die Erzbischoflichen
Ansprechpersonen geben die Informatio-
nen nach einer ersten Vorpriifung an die
Interventionsbeauftragten des General-
vikariats weiter. Bei der meldenden Per-
son ist darauf hinzuweisen, dass er/sie
sich auch selbst an einen der Erzbischof-
lichen Ansprechpersonen wenden kann.

Ebenfalls ist darauf hinzuweisen, dass
die Moglichkeit besteht, Anzeige bei der
Staatswaltschaft oder einer Polizeidienst-
stelle zu erstatten.

In Abstimmung mit der Interventionsbe-
auftragten und durch Aufforderung des

Tragers tragt die Kita zur Aufklarung des
Sachverhalts bei, hat aber keinen eigen-

standigen Aufklarungsauftrag.

Zeitnah werden andere im Verfahren wich-
tige Personen und Instanzen, Jugendamt,
etc. informiert.



Der Schutz der Schutzbefohlenen muss
jederzeit im Verfahren gewéhrleistet sein.
Deren Begleitung wahrend des Verfah-
rens wird durch die Erzbischéflichen An-
sprechpersonen und die Koordinations-
stelle Intervention im Erzbischoflichen
Generalvikariat sichergestellt.

,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Handbuch zur Préavention und Inter-
vention. Freund, U., Riedel-Breiden-

stein, D. (2004/2006). K&In

. ,Padagogischer Umgang mit sexuellen
Ubergriffen unter Kindern in ,Frithe
Kindheit” 06/15, S. 22-28, Freund, U.
(2015), Deutsche Liga fiir das Kind.
Berlin

+ Kindergartenbox ,Entdecken, schauen,
fahlen!” (Bundeszentrale fiir gesund
heitliche Aufklarung, BZgA)

+ ,Liebevoll begleiten” - Ein Ratgeber fiir
Eltern (Bundeszentrale fiir gesundheit
liche Aufklarung, BZgA)

Die Weitergabe von Informationen an
Medien obliegt allein dem Trager. Die Kin-
dertagesstatte selbst Gbernimmt in und
gegeniiber der Offentlichkeit (Presse,
Funk und Fernsehen) keine Stellung zu
Vorwiirfen/Vorgangen von sexualisierter
Gewalt, sondern verweist an die Presse-
stelle des Erzbistums.

. ,Sexualpddagogik in der Kita“,
Maywald, Jorg

. ,Sexualerziehung in Kitas",
Hubrig, Silke

. ,Peter, Ida und Minimum®,
Fagerstrom, Hansson

« ,Wir kdnnen was, was ihr nicht kénnt”,
Enders/Wolters

+ ,Mami hat ein Ei gelegt”,
Cole, Babette

- ,Das grof3e und das kleine NEIN*,
Braun, Wolters



Das Schutzkonzept der integrativen Kindertages-
statte Christi Auferstehung ist auch auf der Inter-
netseite www. kirche im leben.de unter der Seite
der Kindertagesstatte hinterlegt.
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